PERIFERIAS

Recursos visuais sao politicos

Tornando visiveis os desafios do cuidado, violéncia e saude
enfrentados por mulheres e meninas venezuelanas migrantes

Pia Riggirozzi, Natalia Cintra, Tallulah Lines e Bruna Curcio

| Brasil |



PERIFERIAS
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cursos visuais como fotos, filmes, desenhos animados ou outras formas de

comunicagao, sao recursos poderosos para retratar situagoes politicas diversas como a
guerra, desastres humanitarios, movimentos sociais, crises financeiras, campanhas
eleitorais (Bennett e Segerberg 2012), bem como veiculos para ideias, expressoes e
opinides. Rose (2012) teoriza que metodologias visuais ajudam a explorar a experiéncia de
“pessoas e lugares marginalizados ou desempoderados: criangas, ruinas, pessoas sem-teto”,
enquanto expdem como experiéncias pessoais e coletivas constroem uma politica
(internacional).

Tornar visivel pessoas e situagoes que de outra forma ficariam negligenciados expoe
injusticas e desigualdades cotidianas enfrentadas por muitos, bem como as barreiras e
relacoes de poder que afetam quem fala, quem esta sendo ouvido e quem (tem o poder) de
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falar (por alguém).=Ver Harman 2019

Esta dinamica dos recursos visuais é particularmente relevante em situacoes de crise. A
excerbacgao das desigualdades de género em tempos de crise é bem documentada, com o
resultado claro que o bem-estar, as oportunidades e a resiliéncia de mulheres e meninas sao
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prejudicados também=Grugel et al. 2022. Da mesma forma, a falta de dados disponiveis que
expliquem a escala dos desafios que, por exemplo, mulheres e meninas enfrentam durante
tempos de crise, ou as contribuigoes que elas fazem para ajudar a enfrentar as situagoes
mais adversas também pode criar um enviesamento em relagao a o que é definido como
risco, urgencia, necessidade e solugao.

Infelizmente, em muitas situagoes globais importantes, faltam dados sobre a desigualdade
de género ou estes dados estdao incompletos, o que resulta na falta de reconhecimento de
como uma situacao de crise excepcionalmente e desproporcionalmente afeta mulheres e
meninas, e na falta de desenvolvimento de politicas publicas que responderiam a tais



revista

PERIFERIAS

situacoes de formas que apoiariam e reforgariam a capacidade das mulheres e meninas de
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aguentarem futuras situacoes de crise.~Grantham and Eissler 2022

Partimos dessas reivindicagoes para nos concentrar no carater distintivo de género da crise
migratoria venezuelana a partir de uma perspectiva pessoal e de género, conceituando e
tornando visiveis histdrias e lutas por direitos humanos de mulheres e meninas deslocadas a
forca que foram forcadas a deixar seu local de residéncia devido as consequéncias de crises
politicas e humanitarias, buscando restaurar suas vidas com direitos e dignidade. Em
particular, contribuimos para preencher lacunas de conhecimento sobre as necessidades e
riscos de saude sexual e reprodutiva de mulheres em situagao de deslocamento,
coproduzindo dados primérios com mulheres venezuelanas no Brasil em 2021 sobre suas
realidades de deslocamento forgado no contexto de género.

Esta pesquisa foi feita como parte do projeto “Abordando as Desigualdades de Género na
Saude de Mulheres e Meninas Deslocadas em Contextos de Deslocamento Prolongado na
América Central e do Sul” (ReGHID) , financiado pelo Conselho de Pesquisa Econdmica.
Embarcamos neste projeto com o objetivo de ouvir mulheres e meninas para ampliar o
debate academico e politico para abordar os desafios vividos e expostos por mulheres e
meninas deslocadas a for¢ca. Usando a metodologia de voz-foto, e trabalhando diretamente
com mulheres venezuelanas atualmente no Brasil, produzimos o livro Seguindo em Frente:
Saude, cuidado e violéncia vistos pelos olhos de mulheres venezuelanas deslocadas no
Brasil.

As préximas secOes apresentam uma analise, com base no livro, que retne as fotografias e
os testemunhos dos participantes. O livro fornece novos insights importantes sobre os
desafios complexos e interseccionais enfrentados por mulheres e meninas deslocadas. Estes
insights demonstram que o pessoal é politico e que o individual é coletivo (e internacional),
e que os formuladores de politicas publicas devem ouvir as vozes das pessoas mais
invisiveis.
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Alicia, Agosto 2021. Manaus, Brazil

O contexto

Até maio de 2023, mais de 7 milhdes de venezuelanos deslocados viviam em outras partes
da América Latina, com o quinto maior numero cruzando para o Brasil (R4V, 2022). Muitos
migrantes fugiram da Venezuela devido a pobreza, fome, problemas de satide e sistemas de
saude, e condigOes sociais, economicas e politicas que reproduzem uma crise multifacetada
na Venezuela. Os fluxos migratdrios da Venezuela mudaram nos tltimos anos, com mais e
mais mulheres e meninas deixando o pais do que nunca (CARE International, 2020).

Uma miriade de razoes complexas, cruzadas, pessoais e politicas impulsiona pessoas a
dificil decisdo (ou a necessidade) de migrar, e os riscos enfrentados ao longo do processo de
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viagem e fixacdo sao multiplos. O que esta ficando cada vez mais claro € que as situagoes de
deslocamento nao sao neutras em termos de género.

Para muitas mulheres e meninas, as condigoes que levaram ao seu deslocamento aumentam
suas vulnerabilidades e expoem as migrantes a maiores riscos e a piores situacoes de saude,
durante e por causa do deslocamento, devido a falhas de protecao em seus locais de
residéncia. Durante o processo de migragao, mulheres e meninas correm maior risco de
estupro, trafico e agressao sexual, bem como outras formas de abuso e discriminagao
exacerbadas por seu género (Valdez 2015; Barot 2017; Menjivar e Walsh 2017).

Ao chegarem aos seus novos locais de residéncia, as mulheres e meninas deslocadas,
principalmente as que nao tem documentos, sao levadas ainda mais a invisibilidade e a
marginalizagao social, economica e politica. Consequentemente, as mulheres deslocadas a
margem da sociedade tém menos possibilidades de obter apoio adequado, protecao,
informacoes oportunas, recursos e oportunidades para reconstruir suas vidas dentro da
sociedade. Apesar dos esforgos de governos e organizagoes para aliviar as condigoes desses
refugiados e daqueles que embarcam em jornadas perigosas, a situagao continua critica, até
porque os mais afetados - mulheres e meninas venezuelanas deslocadas - tém poucas ou
nenhumas oportunidades e espacos para expressar suas experiéncias e prioridades.

Metodologias visuais como projetos de
empoderamento

Comunidades marginalizadas sdo frequentemente silenciadas nas esferas sociais e politicas.
Esse fato é ainda pior das mulheres, que podem ser ainda mais invizibilizadas devido a
ensinamentos patriarcais, estruturais e sociais dos espacos aos quais as mulheres
“pertencem ou sao designadas”, ou seja, nas esferas privada e familiar. Este é o caso de
muitas mulheres deslocadas a forca da Venezuela. Nossa abordagem foi, portanto, aplicar
uma metodologia visual, de foto-voz, que reforcasse a autonomia das participantes e
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amplificasse suas vozes para retificar essas desigualdades de género.

Como argumentam Vanyoro et al (2019), a persistente 'desumanizacao racializada de
(alguns tipos de) migrantes' pelas autoridades e na midia é uma tatica deliberada que limita
a empatia e, de fato, incentiva a hostilidade em relagao as pessoas em movimento, e
descolonizar os dados de pesquisa sobre a migracdo pode ajudar a combater essa pratica
profundamente prejudicial. Consequentemente, adotamos uma metodologia em que
“pesquisadores... apoiam iniciativas comunitdrias e trabalham em parceria com povos
indigenas, comunidades e/ou organizacoes [bem como outros grupos marginalizados] de
forma a evitar interpretagoes equivocadas e deturpagoes” (Quinless 2022). Portanto, muitas
das mulheres venezuelanas e migrantes adolescentes que fizeram parte deste livro, as
fotdgrafas, eram da comunidade indigena Warao. A maioria delas eram marginalizadas nas
sociedades ‘anfitrids’ devido em grande parte a discriminagao, xenofobia e insensibilidade
cultural - mesmo nos sistemas de protecao existentes.

Ao trazer mulheres migrantes do povo Warao para o projeto foto-voz, suas narrativas sao
apresentadas em primeira mao, por meio de fotos e testemunhos, e sao as proprias
mulheres que determinam o que e como o publico deve ver e aprender com elas. Suas vozes
e imagens sao apresentadas por elas com o objetivo de mudar formas de ver a sociedade e a
politica. Além de participantes, as mulheres deslocadas tornam-se co-pesquisadoras,
ativamente engajadas no processo de pesquisa e coleta de dados. Dessa forma, suas
narrativas visuais, orais e escritas sao produtos de decisoes coletivas e individuais sobre o
que fotografar, o que dizer nas descrigoes das fotos e como retrata-las, algo que envolve
direta e ativamente aqueles que, de outra forma, seriam apenas concebidos como 'sujeitos
de pesquisa’.

No processo de desenvolvimento do fotolivro, uma série de discussdes em grupos focais
foram realizadas com essas mulheres e outras mulheres e meninas venezuelanas
deslocadas; eram um total de 31 participantes, sendo 18 mulheres nao-indigenas, 8
mulheres indigenas e 5 adolescentes nao-indigenas, residentes de abrigos na cidade de
Manaus, uma das principais cidades de chegada e assentamento de migrantes venezuelanos
no Brasil. Entre junho e outubro de 2021, trabalhamos com quatro grupos distintos de
mulheres e adolescentes. Nos grupos focais, as mulheres receberam cameras, discutiram os
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aspectos éticos e técnicos de tirar fotografias e concordaram sobre o que queriam
representar como “desafios da satde sexual e reprodutiva no contexto do deslocamento”. Os
participantes tiveram alguns dias para tirar fotos — e apoio durante todo o processo. Por
fim, nos reunimos para discutir coletivamente as fotografias dos participantes em grupos
focais, decididos via depoimentos e linha tematica para o livro.

Os resultados foram empoderadores, emotivos e muitas vezes surpreendentes. Reunidas em
cadeiras de plastico nas salinhas de abrigos publicos e de ONGs locais, mulheres e
adolescentes narraram as historias por tras de suas fotografias e, assim, tiveram a
oportunidade de relatar em primeira mao seus proprios problemas e retratar-se da forma
que desejavam serem vistas por outros, nos seus proprios termos. Com envolvimento direto
na producao de dados, as mulheres foram mais do que participantes, foram co-
pesquisadoras, moldando a producado de conhecimento sobre questoes de saude sexual e
direitos reprodutivos (SSDR) no contexto do deslocamento.

As fotografias tiradas pelas participantes nao apenas corroboram as descobertas sobre as
necessidades de SSDR e os riscos que as mulheres deslocadas enfrentam; vao além,
ampliando a produgao de conhecimento ao evidenciar suas prioridades de SSDR de forma
triplice: envolvendo o autocuidado e o cuidado do outro; violéncia de género; e experiéncias
complexas e contraditorias de acesso a servigos de saude reprodutiva. Esses trés conceitos
estdao presentes em todas as fotografias tiradas pelas mulheres e sao indicativos de como as
participantes parecem enquadrar e dar sentido as suas experiéncias como mulheres e como
migrantes. Essas interpretacoes profundamente pessoais - mas também extremamente
politicas - demonstram o impacto tangivel da violéncia politica, economica e estrutural de
género na vida cotidiana de mulheres e adolescentes migrantes.
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‘Vemos as caras, mas nao conhecemos coragoes’ por Eolannis.
Outubro 2021, Manaus, Brazil

Saude, cuidado e violéncia através do olhar de
mulheres venezuelanas deslocadas no Brasil

A primeira parte do fotolivro foca nos desafios do cuidado e auto-cuidado vivenciados por
mulheres e adolescentes deslocadas e identificados como um dos principais desafios de
protecao. Este aspecto da pesquisa foi particularmente marcante porque os desafios do
cuidado e do auto-cuidado nao sao normalmente discutidos em debates sobre as concepgoes
médicas (e sociais e politicas) de saude sexual e reprodutiva. No entanto, foram centrais nas
narrativas de satude sexual e direitos reprodutivos de mulheres deslocadas.
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O desejo de seqguir em frente pelos seus filhos e familias, ou simplesmente pela
oportunidade de viver uma vida nova e digna, motivou as mulheres a superar muitos dos
desafios do dia-a-dia. Ao mesmo tempo, a falta de apoio emocional e financeiro, juntamente
com as condigdes precarias do deslocamento, como situagoes de migragao irregular nos
olhos da lei e barreiras linguisticas, apresentaram varios desafios que atingiram o bem-estar
fisico e emocional das mulheres, conforme destacado em seus relatos visuais e orais.

Por exemplo, Yoselin, uma das migrantes venezuelanas que foi co-pesquisadora nas
atividades de fotovoz, comentou sobre a foto de Royra: “ ... Ela estava disposta a fazer
qualquer coisa, a arriscar tudo para melhorar bem-estar delas porque realmente todas as
migrantes, as venezuelanas no nosso caso, se expoem a tudo. Viemos pra ca com nossos
filhos; dormimos na rua; temos que implorer por comida.” (Yoselin, 17 de julho 2021,
Manaus, Brazil). Ela continua: “somos maes; nds paramos de ser nés mesmas para apoiar
nossos filhos.”

Pobreza e sobrecarga sao questoes importantes, muitas vezes levando as mulheres a
repriorizar as necessidades basicas de seus filhos ou familia (alimentagao, satde e abrigo
em particular) antes das suas proprias. Muitas mulheres migrantes se colocam em ultimo
lugar na lista de prioridades para alimentacao e atendimento médico ou outros servigos de
bem-estar, apesar do desgaste e dos riscos que enfrentam no cotidiano e ao longo de suas
experiéncias migratorias. Mulheres enfrentam diversas dificuldades e traumas antes de
migrar, durante o a viagem e apds chegarem ao novo local de residéncia, com pouco apoio
para entender o que passaram e se curar. Muitas maes solteiras, por exemplo, carecem de
programas de apoio e cuidados durante a migragao. As redes de apoio que normalmente
existem em seus paises de origem sao perdidas devido ao deslocamento.

E uma histéria pesada... Ela tinha trés bocas para alimentar mas
ja que ela ndo sabia falar portugués perfeitamente, ela nao
conseguia fazer muita coisa. Mas ela tinha que pagar aluguel e
dar comida as criancas, entdao em varias ocasioes, ela vendeu seu
corpo. E horrivel quando seus filhos acordam de manhé dizendo:
“Mamae, estou com fome.” Como vocé pode sizer a eles, “Nao
tem nada”? Ou seja, vocé aguenta a fome, mas eles nao
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aguentam. (Laura Paussini, 2 de outubro 2021, Manaus, Brazil)

A insensibilidade cultural na resposta politica as necessidades das mulheres migrantes,
juntamente com a pobreza e a marginalizagao, sao desafios comuns que as mulheres
migrantes enfrentam, especialmente as mulheres indigenas, quando se trata de cuidados e
autocuidado.

“O arroz é servido cru aqui, a carne é dura e o feijao é duro,
entao meu filho nao comeu nada... Vou para a rua pedir comida.”
Comecei a ir para a rua pedir dinheiro para conseguir comer -
para comprar comida que eu poderia cozinhar com minhas
proprias maos para ajudar minha familia. Das trés semanas que
passei no abrigo, s6 passei trés dias na rua. Eu parei de ir
porque o sol me dava dor de cabecga, e eu me sentia mal.” (Alicia,
15 de agosto 2021, Manaus, Brazil)

No caso das migrantes indigenas, nao € apenas a precariedade de sua situagao
socioecondmica que as leva a mendigar nas ruas. A falta de acesso a alimentacao
culturalmente adequada nos abrigos leva as mulheres a irem as ruas pedir dinheiro para
poder comprar sua prépria alimentacao — que, conforme narram, estao diretamente ligadas
a sua sensacao de bem-estar (e do bem-estar de quem elas cuidam, como demonstra Alicia).
As mulheres apontaram varias barreiras para acessar e cozinhar alimentos tradicionais, o
que, segundo elas, afeta sua satde. De acordo com a cosmovisao Warao, a alimentacao é um
aspecto central da saide que apdia a saude individual da mulher — incluindo sua saude
sexual e reprodutiva.

Os muitos desafios que as mulheres migrantes enfrentam sao agravados porque elas
recebem pouco apoio, sao jogadas a margem e, portanto, ndo sao ouvidas. Mulheres e
meninas em situacao de deslocamento precisam de visibilidade, voz e cuidado para
melhorar suas experiéncias de maternidade e cuidados durante a migragao — que tém,
conforme retratado pelas co-pesquisadoras da fotovoz, impacto direto em sua saude. Por
meio de seus relatos, é imperativo reconhecer os desafios de cuidado e autocuidado como
centrais para alcangar uma boa saude entre grupos de mulheres migrantes e abordar essas
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questoes nas politicas de estado.

‘Duas Mulheres em Uma’ por Laura Paussini (pseudonimo).
Outubro, 2021. Manaus, Brazil

Formas de violéncia de género

A migracao também expOe mulheres e meninas a violéncia. Mulheres que foram forcadas a
se tornar estdao particularmente expostas a riscos de exploragao, violéncia sexual e
comportamento sexual de risco para sobrevivéncia. Para uma mulher ou menina migrante, a
possibilidade e a manifestacao de violéncia de género sao afetadas pela duracao de sua
jornada, seu meio de transporte, seu status legal, as politicas que concedem ou negam
acesso a servigos sociais e de saude amigaveis para migrantes, e as condigoes de trabalho e
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de vida a que esta sujeita.

Embora o continuum de pobreza e riscos de género, danos e insegurangas no deslocamento
de mulheres que foram forgadas a se tornar migrantes seja amplamente conhecido e
estudado, as mulheres deslocadas que foram co-pesquisadoras em atividades da fotovoz
identificaram nao apenas as altas incidéncias de violéncia, mas também seu carater
profundamente negativo e impacto duradouro das formas de violéncia na saude (fisica e
mental) e no bem-estar das mulheres e seus filhos. Para Eolannis, por exemplo, sua foto
lembra,

‘Bom, meu maior desafio foi quando eu morava em Pacaraima.
Minha mae tinha um marido e estava indo bem. Mas quando ela
decidiu se separar dele, ele a ameacou. Ele disse que ia matar
ela, coisas assim. Ela o deixou, e por isso que eu tive que voltar
para a Venezuela. Meu irmao estava na Venezuela. Usamos a
oportunidade para fazer duas coisas a0 mesmo tempo: fugir do
namorado da minha méae e buscar meu irmao. Foi s6 quando
descobrimos que o ex da minha mae tinha desaparecido ou foi
mais pra dentro do Brasil que conseguimos voltar para este
abrigo para mais uma vez recomecar nossas vidas.’ (Eolannis, 16
de outubro 2021, Manaus, Brazil

Embora os abrigos satisfacam algumas necessidades imediatas em relagao aos riscos de
violéncia de género, as mulheres lembraram como a falta de privacidade, em barracas e
banheiros comunitarios, onde centenas e centenas de migrantes dormem juntos e dividem
um abrigo, as deixou particularmente inseguras. Tais estruturas de acolhimento nao so as
deixam mais vulneraveis a diferentes tipos de exploracgao, incluindo violéncia ou assédio
sexual, mas também impactam diretamente sua saude e direitos mentais, sexuais e
reprodutivos. Isso também demonstra que as discussdes sobre violéncia de género e da
saude sexual e reprodutiva no deslocamento vao muito além (embora incluam) formas
fisicas de violéncia; ocorrem nas sutilezas do cotidiano e determinam a sensacao de
seguranca da mulher migrante em seu entorno, o que pode moldar suas decisoes de ficar ou
partir, em uma busca prolongada de protecao por meio do deslocamento.

|13
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‘Sem Titulo’ por Zunilde. Agosto, 2021. Manaus, Brazil

Saude

Muitas mulheres que entram no pais por meios irregulares tornam-se indocumentadas,
invisiveis e tém dificuldades de acesso a sistemas de protecao, informagoes documentais,
abrigos e ao sistema universal de saide. Se mulheres e meninas migrantes se tornarem
invisiveis, elas cairdo nas brechas de um sistema que privilegia quem entra pela “porta
grande” oficial, aumentando a dependéncia no trabalho informal, exploragao e
relacionamentos abusivos.

Apesar disso, as mulheres e meninas deslocadas participantes compartilharam de forma

esmagadora a sensacao de que a prestacao de servigos de saide havia melhorado no Brasil
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em comparagao com a situagao precaria na Venezuela. No entanto, suas narrativas
desvelaram um cendrio de saide mais complexo para as mulheres migrantes. Por exemplo,
embora reconhecam seu melhor acesso a contraceptivos, medicamentos e alguns
tratamentos no Brasil em comparagao com seu pais de origem, as participantes relataram
discriminagao aberta e maus tratos por parte dos prestadores de servigos de satde em
alguns casos, o que eles entenderam ser por serem venezuelanos. Também houveram
exemplos de desempoderamento na escolha do anticoncepcional, ou mesmo de proibicao
total de escolha, com casos de esterilizagao temporaria sem o conhecimento da vitima.

As consideragoes culturais também sao importantes para a saude.

Florencia, uma participante da etnia Warao, por exemplo, relatou como a comida
proporcionada pelo governo era diretamente ligada ao seu bem-estar em relagao a saude
sexual e reprodutiva:

Estamos somente comendo Marmita [comida pre-feita pelo
estado em abrigos]. Marmita, marmita, marmita... Eu tenho uma
crianga pequena. E os meus peitos? Nao tenho peitos, eles estao
secos de sO comer essa marmita seca. E leite? Também nao
produzo leite. Essa crianca vai morrer. E aonde eu consigo
dinheiro para comprar leite? Alguém vai me ajudar? Nao.” (21 de
Agosto 2021, Manaus, Brazil)

Outra participante concordou:

Quando o leite seca, ele endurece. Ddi e causa febre... se nos
comemos comida seca, ela pode causar “a dor da mae” como
dizemos na Venezuela. (15 de Agosto 2021, Manaus, Brazil)

Uma boa saude esta cientificamente relacionada a um bom estado nutricional. No entanto, a
cultura nao desempenha um papel importante nesta definicao do que implica uma boa
nutricao em uma definicdo "cientifica" mais padronizada de nutrigao. Assim, mesmo que a
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alimentacao fornecida pelo governo seja “cientificamente” nutricional, essas mulheres
correlacionam diretamente sua falta de bem-estar e ma saude sexual e reprodutiva com a
alimentagao que recebem. Para elas, ter uma boa saude sexual e reprodutiva e bem-estar é
comer uma alimentacao que eles acreditam ser adequada, que se encaixe na forma como
elas definem satde a partir de sua cosmovisao.

Tudo isso demonstra a necessidade de centralizar as vozes das mulheres deslocadas na
formulacgao de politicas publicas. Isso é importante porque o que os formuladores de
politicas publicas podem normalmente conceber como prioridade, ou correto, pode nao ser
0 caso para aquelas que recebem os beneficios destas politicas publicas. Além disso, tais
narrativas possibilitam uma abordagem mais complexa de atencdo a satde dos migrantes,
mesmo em contextos aparentemente positivos, como foi o caso do Brasil, abrindo espaco
para melhorias no cuidado cotidiano. Ao centrar-se nas vozes das mulheres e meninas
deslocadas, a fotovoz permite uma formulacdo de politicas baseada em evidéncias e
centrada nas migrantes, que tém uma chance maior de melhorar a vida, a satde e o bem-
estar das mulheres deslocadas.

Juntas, as imagens e testemunhos neste livro retratam uma imagem holistica de como os
desafios para o gozo de protecao e direitos sdo parte integrante das experiéncias cotidianas
de mulheres e meninas adolescentes migrantes. Elas também oferecem testemunho de por
que politicas abrangentes, sensiveis ao género e a idade e baseadas em direitos sao
necessarias para garantir que todos os migrantes em geral — e mulheres e adolescentes
principalmente — tenham vidas saudaveis, empoderadas e dignas. Compreender esses
desafios e riscos requer acessar e responder ativamente ao conhecimento situado daqueles
que os experimentaram. O livro termina com recomendacgoes de politicas e praticas para
fornecer condigoes que protejam mulheres e meninas deslocadas e que garantam vidas
dignas e plenas - nao apenas de sobrevivéncia - em total alinhamento com os direitos
humanos de todos.
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